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Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

0901003232011 İş Meşguliyeti Terapisi ve Toplum 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Zorunlu 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Engelli bireylerin günlük hayatlarında karşılaştıkları sorunları inceleyip fonksiyonel becerilerini arttırma yönünde yapılabilecek uygulamaları öğretmek. 

Dersin İçeriği : Ergoterapinin tanımı ve amaçları, hastaların değerlendirilmesinde dikkat edilecek hususlar, yatak seviyesindeki hastanın eğitimi ve transferleri, banyo ve 

tuvalet aktiviteleri, günlük yaşam aktiviteleri eğitimleri, ev işleri eğitimi ve ev düzeni, kendine yardım aletlerinin örneklerle tanıtımı (ikinci vize için bu 

aletlerin tasarlanıp üretilmesi istenecektir), şehrimizdeki bina ve sokakların engellilerin erişimi için uygun olup olmadığının incelenmesi, alt ekstremite 
rehabilitasyonuna yönelik çalışmalar, el, kavramalar, el fonksiyonları için değerlendirme yöntemleri ve rehabilitasyon uygulamaları. 

Dersin Kitabı / Malzemesi / : Aktivite Temelli Ergoterapi, Hülya Yücel; Ergoterapi Teoriler, Modeller ve Uygulama, Gonca Bumin; Ergoterapiye Giriş, Esra Akı. 

Önerilen Kaynaklar 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri  : Sunum yöntemi, okul binası içindeki bölümlerin analizleri, video izleme 

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Doç. Dr. Şebnem Avcı 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : Yok 

Yardımcıları 

Dersin Verilişi : Yüz yüze 

 

 

Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Engelli bireylerin fonksiyonel hareketlerini ve günlük yaşam aktivitelerini değerlendirebilir 

2 Fonksiyonel yetersizliklere göre rehabilitasyon programı belirleyebilir 

3 Kendine yardım aletleri hakkında ve bunların nasıl kullanıldıklarını öğretme hakkında bilgi sahibidir 

4 Literatürü takip edip alandaki yenilikleri inceleyebilir 

5 Hastanın ihtiyaçlarına göre uygun iş ve uğraşıları seçebilir 

 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta *Ergoterapinin tanımı ve amaçları     

2.Hafta * Ergoterapinin tarihsel gelişimi     

3.Hafta *Hastaların 

değerlendirilmesinde dikkat 

edilecek hususlar 

    

4.Hafta *Yatak seviyesindeki hastanın 
eğitimi ve transferleri 

    

5.Hafta *Banyo ve tuvalet aktiviteleri 

 

    

6.Hafta *Günlük yaşam aktiviteleri 

eğitimleri 

    

7.Hafta *Kendine yardım aletlerinin 

örneklerle tanıtımı 

    

8.Hafta *Ara sınav     

9.Hafta *Alt ekstremite rehabilitasyonuna 

yönelik çalışmalar 

    

10.Hafta *Video ile ev içi hareketlilik 

analizleri 

    

11.Hafta *Video ile ev içi hareketlilik 

analizleri 

    

12.Hafta *Şehrimizdeki bina ve sokakların 

engellilerin erişimi için uygun olup 

olmadığının incelenmesi 

 

    

13.Hafta *Ev işleri eğitimi ve ev düzeni     

14.Hafta El fonksiyonları için değerlendirme 

yöntemleri ve rehabilitasyon 

uygulamaları 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Final : 40,000 

2 Ödev: 20,000 

3 Vize : 40,000 

 

 

AKTS İş Yükü 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü 

Final 1 1,00 1,00 

Derse Katılım 14 2,00 28,00 

Ara Sınav Hazırlık 1 4,00 4,00 

Final Sınavı Hazırlık 1 4,00 4,00 

Alan Çalışması 1 2,00 2,00 

Ara Sınav (Bütünlemede Kullanılan) 1 1,00 1,00 

Proje Sunma 1 2,00 2,00 

Takım/Grup Çalışması 1 2,00 2,00 

Proje Hazırlama 1 2,00 2,00 

  Toplam : 46,00 

  Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2 

  AKTS : 2,00 

 

 

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

 P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 

Ö.Ç. 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

Ö.Ç. 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ö.Ç. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ö.Ç. 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ö.Ç. 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

               

 


